Nachste Sonntagsfuhrung 4. 2. 2018
ABC: Vitaminspender aus

den Tropen

Gerade 1m  Winter,
wenn frisches Obst und
Gemuse aus unserer
Region rar sind, ricken
Vitaminspender aus
der Ferne In unsern
Fokus.

Bei unserer nachsten
Sonntagsfuhrung stel-
len wir Pflanzen und
lhre Bedeutung als
Vitamin- und Mineral-
stoffspender vor, erzah-
len was In Ananas,
Avocado und Papaya
steckt und was hinter
Superfoods wie Morin-
ga und Matcha steckt.

Treffpunkt zur Fuhrung:

10:00 Uhr,
Eingang zum OBG

Avocado-Frichte enthalten wertvolle
ungesattigte Fettsauren.



